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"DrZite v rukou prehled nasi pulroéni
prace - poradame spoustu zajimavych
akci, prednasek, setkavani. Jiz 20 let

v ve . 5 pomahame tam, kde je to treba. Tak
Vsem nasim kllentum nevahejte a pomahejte spolecné s

JSME OPOROU! namit’

Michaela Kubalova, reditelka

“Od dvou malych preplnénych kancelari 16 pracovniki
k profesiondlnimu tymu lidi s laskavym 6 aut
srdcem, s vlastnim zdzemim a flotilou 175 rodin
vozu, diky kterym dokdZeme nasim
klientim opravdu pomoci. Mdm radost,
kam se to posouva!"

Tomas Ostry, predseda rady spolku

850 hodin na cesté
24/7 tsmeév a
profesionalita

Zpravodaj

Leden - cerven 2023




Potkali jsme se?

V Unoru jsme vyrazili na
teambuildingovou
snidani do ¢ajovny

Za zrcadlem, kde jsme
probrali nase vize
acile.

22. bfezna jsme v

Café Prah pokrtili
nasi publikaci Na kus |
feci, ktera slouzi

pro rozvoj

kognitivnich funkeci.

Diky DPMB jsme mohli
nasi ¢innost
prezentovat po cely
bfezen v galerijni
tramvaji. Bylo super
vidét vas zajem!

U prilezitosti
Svétového dne
porozumeni

autismu jsme
usporadali prednasku
Déti na spektru.

Prichystali jsme prvni
= setkavani rodin.

' Muzikoterapii si uzili
ak rodice, tak i déti.
Dale nas ceka
felinoterapie.




Potkali jsme se?

“E5 13 gervna jsme byli na
Moravaku u Josta, kde
probihal Veletrh
prorodinnych a
seniorskych organizaci.

B . Super, kolik vas pfislo!

Vramci Tydne rané
péce jsme jeliv
kvétnu do Prahy

na Mezinarodni
konferenci rané péce
EURLYAID.

0d 15. do 21. kvétna
jsme prezentovali nase
sluzby v OC Videnska,
Brno. Timto moc
dékujeme za podporu!

Neustale se _
vzdélavame. Tentokrat §
se jednalo o skoleni

od NAUTISU na téma
Détis PAS v
predskolnim véku.

Spolecné se
Soukromou

jsme poradali Den déti.
Tolik usmévu
a radosti!




RANA PECE

V ramci sluzby rana péce poskytujeme
pomoc rodinam s détmi od narozeni az
do 7 let. Jedna se zejména o déti s
neurovyvojovymi poruchami, jako jsou
napfiklad poruchy autistického spektra
nebo vyvojova dysfazie. Poradkyné jezdi
pfimo dom k rodi¢im ditéte a v jeho
pfirozeném prostredi s nim cvici, trénuji
a pomahaji mu se zlepsit v rGznych
oblastech.

Sluzby rané péce jsme rozsirili o
krouzek, ktery poradame dvakrat
meésicné. Zamérem bylo zaclenit do
volnocasovych aktivit i déti, které by
bohuzel v béznych krouzcich nebyly
prijaty. Kapacita je osm déti, o néz se

staraji poradkyné rané péce. Rodic¢lim
jsme letos ulehgili zplsob prihlasovani.
Snadno se ted prihlasi pres online
rezervacni systém na nasem webu.




Komu pomahame? Prectéte si pribéh Krystofa:

Kdyz se Tereza obratila na ranou péci, jeji syn Krystof mél necelé tri
roky a dosud nemluvil. Tereza nevédéla, co s tim, pomohla ji az
poradkyné rané péce, ktera ji doporucila navstévu vhodnych
odborniku. ,,Diky rané péci jsme se odrazili ode dna a zacali situaci
aktivné resit,” vysvétluje Tereza.

Po absolvovani magnetické rezonance se ukdzalo, Ze Krystof nema
propojené mozkové hemisféry. Tereza byla zoufala. ,Doktori mi dali
zpravu do ruky a nic mi k ni nerekli. Pochopila jsem jen, Ze to neni
Uplné dobry. Strasné jsem brecela a volala hned do rané péce.
Poradkyné mi dokazala zpravu prelozit do srozumitelné reci

a nakonec se mi vlastné ulevilo, Ze kone¢né vime, na ¢em jsme”,
popisuje situaci Tereza. S Krystofem pak zacali chodit na logopedii,
ergoterapii a pozdéji také na neurovyvojovou stimulaci.

Poradkyné rané péce jezdila za Terezou a Krystofem domu jednou
za 14 dni. Cilem setkavani bylo zjistit, co KryStofovi déla problémy, a
nasledné tyto oblasti zdokonalovat. Dulezité bylo predevsim ucit
maminku, jak se synem pracovat, aby byly vysledky opravdu
efektivni. ,Poradkyné mi ukazala, Ze mlzZu Krystofa rozvijet doma
bez néjakych drahych pomdicek, coZ jsem hodné ocenila,” vysvétluje
a dodava, Ze poradkyné ji pomohla i pozdéji s vybérem skolky

a skoly.

Tereza velmi ocenuje, Ze diky rané péci se mohla v obtizné situaci
vCas zorientovat a ziskat potfebné informace. Rodi¢um, kterym se u
jejich ditéte néco nezda, doporucuje situaci nepodcenovat a zacit ji
resit co nejdrive.




Letosni pllrok v rané péci utekl jako
voda, a ja jsem opravdu hrdg, co
vSechno jsme s nasimi poradkynémi
stihly. Hned zkraje roku nam moc
pomohlo rozsifeni pracovnich tvazka.
Do tymu jsme privitali nové kolegyné, a
diky tomu se zdjemclm o ranou péci
zkratila ¢ekaci doba na zhruba 3
meésice. Nove také poskytujeme
intervence v anglictine, coz velmi
pomuze bilingvnim rodindam.

Snazime se ranou péci neustale rozvijet a
zkvalitnovat, od srpna ji rozsifime také o
psychologické poradenstvi pro rodice a tematicky
zameérena setkavani pod psychologickym vedenim.
Cilem je podporovat rodiCe pfi vyrovnavani se s
diagnozou ditéte, zvladani problémového chovani
a reakci okoli.




Za uspeéch povazuji pravidelna setkavani rodin, o ktera je stale
vétsi zajem. A z toho mam obrovskou radost! Setkavani
poradame zhruba jednou mésicné a ¢asto se zamérujeme na
rizné terapeutické aktivity, napriklad felinoterapii nebo
muzikoterapii pro rodi¢e s détmi. Dale jsme usporadali akce na
Den déti, méreni zraku, pfednasky u prilezitosti Dne autismu Ci
rozhovor s klinickou logopedkou o vyvojové dysfazii.

Setkdavani rodin pokladam za velmi dilezita. Rodice déti s
podobnymi problémy se diky nim mohou vzajemné poznat, sdilet
své zkusenosti a tieba si i pomoci. Rada z nich si také uvédomi,
Zze mnoho rodin fesi stejné starosti a ze ,v tom nejsou sami“.




Den déti s Logem

Ve Ctvrtek 1. ¢ervna jsme oslavili Den déti a spolu se Soukromou
klinikou Logo jsme pripravili pestry program.

Celym dnem nas provazelo téma Afrika. Diky popularnimu
malovani na oblicej se déti béhem chvilky proménily na malé
tygriky, motylky Ci nosorozce. V kreativnich dilnickach si vyrobily
masky africkych zviratek, originalni nahrdelniky nebo placky.

A vydovadét se mohly také pfi plnéni riznorodych Ukold a na
skakacim hradu.

Nezapomnéli jsme vSak ani na dospélé. Ti si mohli u stanku
Vseobecné zdravotni pojistovny nechat zmérit tlak i dalsi
télesné hodnoty, a zjistit tak, jak na tom jsou.




0d 17 hodin jsme pfivitali autorku Lucii Savlikovou, kterd nam
Cetla ze své knihy Prasténé pfihody Berty a Tyny. Nakladatelstvi
Pikola nam privezlo nejen tuto skvélou autorku, ale také
ilustratorku Komaru, se kterou si déti mohly vyrabét papirového
pejska. Nakonec jsme program uzavreli krasnou Africkou
pohadkou v podani loutkového Pohadkového divadla Sandry
Riedlové. Pribéh o chlapci, ktery hleda vodu a bubinek, zaujal
malé i vétsi déti.

Dékujeme nakladatelstvi Pikola, Makru a VSeobecné zdravotni
pojistovné za sponzorské dary!




Socialni REHABILITACE

V socialni rehabilitaci pomahame
lidem od 16 let s poruchami
komunikace a hybnosti.
Poskytujeme jim:

- socialni poradenstvi

- trénink kognitivnich funkci a Feci
- podpora pri hledani prace

- nacvik socialnich dovednosti

Kazdy tyden poradame komunikacni a kognitivni krouzek, kde si spolecné
povidame, bavime se a procvic¢ujeme mozkové zavity. Klientiim také
poskytujeme ndcvik praktickych dovednosti, jako je napfiklad prace s pocitacem
nebo nacvik pouzivani hromadné dopravy. V ¢ervnu jsme s klienty podnikli "vylet"
na Brnénskou prehradu, kde jsme si povidali o jeji historii, trénovali orientaci v

mapé i bézné socialni dovednosti, jako nakup jizdenky na parnik a obcerstveni.




Komu pomahame? Prectéte si pribeh Anny:

Pani Anna méla teprve 58 let, kdyzZ prodélala cévni mozkovou
prihodu a zlstala odkdzana na pomoc rodiny. Kvili ochrnuté pravé
casti téla byla témér imobilni, nemohla se o sebe postarat a trapily ji
vyrazné potize s vyjadrovacimi schopnostmi i porozumeénim.

Béhem hospitalizace méla k dispozici pravidelnou logopedii i
intenzivni rehabilitaci. Problém nastal po navratu domdu.

Dcera pani Anny se snazila situaci resit vlastnimi silami a chtéla
mamince zajistit co nejlepsi péci v domacim prostredi. Je vSak
zaméstnana a bohuzel nestacila na vsechno. A tak pozadala o radu
nase socialni pracovnice.

Ty ji poradily s vyrizenim prispévku na péci, s prikazem ZTP, a
doporucily ji vyuziti terénni pecovatelské sluzby a také terénni
fyzioterapie. Dale ji nabidly pravidelny kognitivni trénink u klientky
doma, v ramci kterého spolu cvicily pamét, pozornost Ci
komunikacni schopnosti.

Béhem nékolika mésicu se stav pani Anny vyrazné zlepsil. Diky
pravidelné fyzioterapii zviada chodit po byté s hilkou. Zretelné se
Zlepsily také kognitivni a komunikacni schopnosti. Klientka jiz
rozumi a vyjadruje se témér bez potizZi. Jen jak sama rika, obcas ji
jesté zlobi kratkodoba pamét a ma problém vybavit si néktera
slova. | na tom vsak spolecnymi silami stale pracujeme!




Pokrtili
<~ _ jsme
= - publikaci
Na kus reCi

& Na konci roku 2022 jsme vydali publikaci Na kus feci ur¢enou vSem
dospélym, kteri si chtéji pravidelné procvicovat mozkové zavity.

' Nemohli jsme ji vS§ak vypustit do svéta bez radného pfivitani, proto

jsme ve stfedu 22. bfezna usporadali kiest v brnénském Café Prah.

Na pocest nového prirlistku jsme si poslechli predndsku o poruchach
komunikace od klinické logopedky Michaely Bobakové, najedli jsme se
kanapek a cheesecakad, pripili si sektem a posluchace jsme potrapili
praktickou ukazkou kognitivniho tréninku. Moc dékujeme klinickému
logopedovi Petru Stanickovi, ze se stal kmotrem publikace, a také vam
vSem, kdo jste u toho byli s nami! Podékovani patfi i Odboru zdravi
Magistratu meésta Brna za financni podporu pfi vydani této publikace.




Publikace obsahuje 50 cviceni, pomoci
nichz si hravé procvicite jazyk a slovni
zasobu, pamét, pozornost Ci zrakové a
prostorové schopnosti. V Obcanském
sdruzeni Logo se dlouhodobé
vénujeme lidem s poruchami
komunikace a hybnosti, veskera

cviceni tak vznikla na zakladé nasich
zkusenosti z pfimé prace s klienty.
Publikace je vSak vhodna pro
kohokoliv, kdo si chce tfibit mozek, bez
ohledu na vék Ci aktualni potize. A
vérime, ze inspiraci v ni najdou také
socialni a aktivizacni pracovnici pri
praci se svymi klienty.

K zakoupeni je na www.oslogo.cz

NA KUS RECI

Pracovni listy pro kognitivni trénink

y Kolektiv autory
ObZanské sdruzeni Logo 2.5
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Dékujeme, ze pomahate spolecné s nami!
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%/f/}/, , Enbra je jednicka na trhu vodomér(, jsou v prvni trojce na trhu méfic

//Z//é%ffw/ﬁ// tepla, rozumi metrologii, umi vyresit vytapéni i chlazeni a hlavné chtéji
pomahat! Moc dékujeme spolecnosti ENBRA za skvély napad a
realizaci financni sbirky na podporu ¢innosti naseho sdruzeni. Velmi si

tohoto daru vazime a mame radost, Ze pomahate spole¢né s nami!

Dékujeme, ze pomahate spolecné s nami!
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Jako neziskova organizace

poskytujeme bezplatné socialni
sluzby — ranou péci a socialni
rehabilitaci. V ramci osvéty
organizujeme logopedickou
konferenci, odborné vzdélavaci

workshopy, benefi¢ni akce

a jsme také pravidelnymi hosty

v médiich.

+420 775 564 605
+420 775 564 615

OSLOGO@OSLO0GO.CZ

RENNESKA TRIDA 45,
639 00 BRNO

Podporte nas

zaslanim libovolné castky
na nas oficialni

sbirkovy ucet:
35-1360220247/0100.

Co planujeme?

4.10 Dny seniort

30.10. Halloween

10.11 Logopedicka konference
www.denkoktavosti.cz

9.12. Beneficni koncert

Sledujte nas:

OBCANSKE SDRUZENI LOGO

WWW.0SL0GO.CZ

OBCANSKE SDRUZENIi LOGO



